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AURORA FILMS

przedstawia nowy film z Michatem Sikorskim

ZYCIE DLA POCZATKUJACYCH

w rezyserii Pawtla Podolskiego

TWORCY FILMU:

Rezyseria: Pawet Podolski
Scenariusz: Pawet Podolski, Lynn Kucharczyk
Zdjecia: Ernest Wilczynski
Muzyka: Hubert Walkowski
Montaz: Piasek & Wdjcik
Kostiumy: Hanka Podraza
Producenci: Anna Wereda, Alicja Gancarz

OBSADA:

Magdalena Mascianica Monika
Michat Sikorski Czarek
Bartlomiej Kotschedoff Mirostaw
Malgorzata Rozniatowska Krystyna
Wojciech Machnicki Wtadzio
Jolanta Wotlejko-Plucinska Bozena
Katarzyna Skolimowska Jadzia
Antoni Syrek-Dabrowski Kierownik
Agnieszka Kudelska Wanda
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Festiwale i Nagrody:

2025 - Mastercard Off Camera — Nagrody: Najlepszy Film w Konkursie Polskich Filméw
Fabularnych, Mastercard Rising Star Award (Magdalena Mascianica)

2025 - ToffiFest Miedzynarodowy Festiwal Filmowy w Toruniu

2025 - 25. Sopot Film Festival

2025 - 50. Festiwal Polskich Filmoéw Fabularnych w Gdyni - konkurs gtéwny

2025 - Mtodzi i Film - 44. Koszalinski Festiwal Debiutéw Filmowych

Opis filmu:

Introwertyczna Monia (pierwsza giéwna rola Magdaleny Mascianicy) jest
wampirzyca. Zatrudnienie w domu spokojnej starosci pozwala jej zywic¢ sie
pobierana niezauwazenie, w sanitarnych warunkach krwia od zmartych pacjentow, a
kontakty miedzyludzkie ogranicza do rozmow z dotknietymi demencja seniorami.
Czuje sie bezpiecznie i pewnie mogtaby jeszcze tak dlugo funkcjonowac, gdyby na jej
drodze nie stanat pewien smiertelnik - Czarek (Michat Sikorski).

Chtopak jest pierwszag osobg, ktora odkrywa sekret Moni, ale nikomu go nie ujawnia.

W tym samym czasie w osrodku zaczynajg dzia¢ sie niepokojace rzeczy. Na ciele zmartych
pacjentow zostajg znalezione Slady ugryzien. Czyzby Monia zapomniata o $rodkach ostroznosci
i postanowita pdjs¢ na catosc?

Petnometrazowy debiut Pawta Podolskiego rzuca nowe Swiatto na polskie kino wampiryczne.

Oryginalne poczucie humoru w potgczeniu z refleksjg na temat kruchosci zycia i brakiem zgody
na przemijanie tworzy prawdziwa mieszanke wybuchowa.
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Prasa o filmie:

Hasto ,,polska komedia wampiryczna” sprawiato, ze miatem ciarki, ale niekoniecznie
wynikajace z ekscytacji. Za sprawa filmu Pawla Podolskiego na szczescie to sie
zmienito!

Kuba Armata, Kino

Subtelna komedia o niesmiatej wampirzycy Moni to wbrew pozorom pozycja
skierowana nie do milo$nikéw ,,Zmierzchu” czy ,,Drakuli”, ale raczej poprawiajacej
nastroj ,Amelii”. Warto sie na niego wybrac, kiedy trafi do kin.

Marta Rogacewicz, Twoj Styl

W polskim kinie od dawna nie byto czego$ tak odwaznego, oryginalnego i peilnego
uroku. "Zycie dla poczatkujacych" zaskakuje pomystem, forma i tre$cia. Wampiry,
ktore zwykle goszcza na ekranach w horrorach, tutaj staja sie bohaterami z krwi i
kosci - cho¢ z przymruzeniem oka. To nie tylko nietypowa komedia, ale réwniez
opowies¢ o zyciu, odwadze i drugiej szansie.

Martyna Janasik, Interia.pl

W polskim kinie rzadko zdarza sie co$é tak nietuzinkowego. “Zycie dla
poczatkujacych” to film, ktory potrafi potaczy¢ pozornie sprzeczne watki: nostalgie,
trudne tematy, humor, a nawet wampiry. Brzmi moze i dziwnie, ale dziata
zaskakujaco dobrze.

Amelia Figiela, naEkranie.pl
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Biogram rezysera:

Pawel Podolski - rezyser i scenarzysta. Absolwent Gdynskiej Szkoty Filmowej. Wyktada na
Uniwersytecie Gdanskim. W 2020 roku wyrezyserowat film krotkometrazowy ,Czy potwory
jedza kiwi?”, nagrodzony m.in. na festiwalach w Austin i Portland. W 2022 roku, wraz z
Agnieszka éladkowskq, zostat laureatem konkursu Script Pro za scenariusz filmu familijnego
,Franek Btyskawica: Operacja Wazka”. ,Zycie dla poczatkujacych” (2025) to jego
petnometrazowy rezyserski debiut. Obecnie pracuje nad swoim drugim filmem
petnometrazowym - komediodramatem ,Troche sensu”, napisanym przez wspotscenarzystke
»Zycia dla poczatkujacych”, Lynn Kucharczyk.

Filmografia:

2025 Zycie dla poczatkujacych

2020 Czy potwory jedzg kiwi? (kr. m.)
2017 Dzieciak (kr. m.)
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